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: Interview

idwin Winkel
over halitose

Het begrip ‘halitose’ is breed bekend: stinkende
adem. Maar het begrijpen ervan is bij patiénten
vaak afwezig. Door het taboe erop laat tijdig

en effectief ingrijpen vaak onnodig lang op

zich wachten. Edwin Winkel, internationaal
gelauwerd expert op dit gebied, spoort mond-
zorgprofessionals aan om pro-actiever te zijn

TEKST KEES ADOLFSEN FREELANCE JOURNALIST
BEELD PATRICK HOOGE NBE RG/ CURVE

In een filmpje van de NOS van jaren terug
deelden patiénten van u nogal dramatische
ervaringen. Hoe groot is de impact van
halitose?

Dat verschilt uiteraard per patiént Bij die patienten was
duidelijk dat ze in beweging kwamen 10en ze van kinderen
en partners hoorden dat ze onaangenaam wit hun mond
roken Daar kunnen, ook relationeel. al jaren van ontken
ning of vermijdingssirategieen achier schuilgaan. niet meer
kussen bivoorbeeld Maar er zyn ook mensen die geen re
latie meer durven aangaan Die alieen nog thuis telewer ken
of een dubbelgroot bureau op hun werk laten instalieren
Die de bank in de woonkamer het huis uit doen Halitose

kan diep ingrijpen

U heeft op de Kliniek voor Parodontologie
Amsterdam een speciaal spreekuur voor deze
patiénten. Hoe gaat zo'n consult?

Voorafgaand aan het consult stuur ik een stevige vragen
lijst toe Die geeft mij) al een s1erke indic atie van wat er
preces aan de hand s Maar het is duidel jk dat de fys ieke
behandebng van halitose maar een kiewn onderdeet vorm

de aandacht voor de lorse mentale littekens die mense:
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hebben apgelopen. 1s veel belangriyker Dat komt mede

door het enorme taboe Mensen praten legenwoordig veel

makkelyker over slechte seks dan over een slechie

- ga by jerell maar eens na of ji daat lemand wel e::m .

hebt aangesproken Een consult duurt meestal een vur of
langer. vanwege de frustranes en het verdnet van de pati-
ent de doos Lissues is aliijd in de buurt Daarna doe i een
organolepusche meung ik ruik de adem van mond ¢ neus.
En dan meet tk nog eens met de haluometer een apparaat
dat de gassen van de adem analyseert ~

Zijn er naast taboe en schaamte nog andere
redenen waarom halitose niet vroegtijdig
wordt aangepakt?
“Zeker Het is beter dan 25 jaar geleden. maar nog steeds
begrjpen veel mensen niet waar halitose vandaan komt
Penscopisch onderzoek, maagtabletten, rontgenfoto's.

d eruit, ties. ik heb het heel veel
vOOIte) Zien komen. Denl}ds dacht z0'n 9O procent van
de pavnenten én de arisen dat het probleem un de maag
kwam Dat percemage schat i bij pauénten mmiddels op
50 procent en bij collega’s een heel stuk lager Nu is het
2eker niet ungesioten dat de slechte adem door probie-
men elders n het lichaam wordt veroorzaakl. maar in 9o
procent van de gevallen vindt halitose zijn oorsprang in de
mond je kunt dat constateren als )¢ naast de mondgeur
ook de neusadem ruikt stnki die niet of veel minder - wat
dus meestal het geval s - dan is het probleem intraoraal ™

En dan hebben we het dus over plaque op de
tong?

“In de meeste gevallen wel. nderdaad Wi checken in de
mond de 4 T's tonsillen. 1anden. tandviees en tong Circa 8
procent van de heeltam,

klewne harde bolleyes afval die de amandel afscheidt en

die je doorsliki of met de vingers kunt pakken Ze stinken
enorm. maar dat s kortdurend By de tanden kijken we naar
canes, een broedplaats voor bacterien Ook kan de pabiént
Last hebben van gingivitis of pardd als gs
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haarden En de grootste groep heelt inderdaad plague op
de tong. we spreken meestal van tongcoanng Due bestaat
uit bacterién die. evenals in onze darmen. gassen aanma-
ken W we weimg sp a ken, byvoorbeeld
‘s ochiends vroeg ais je heel veel spreekt en vaak ook bij
het ouder warden. worden die gassen niet snel genoeg ge -

bsorbeerd Bij te veel wong g 2ijn die gassen sowieso
niet meer "af te vangen'”

Het Uijkt mij onwenselijic
lhum!m naar uw prakdmn
algemeen practicus doen?

“Dat is een belangryke. maar niet eenvoudige vraag Ik vind
in de eersie plaats dai elke tandaris en mondhygiénist de
gewoonie zou moeten hebben om met een gaasje de punt
van de tong van elke patiént te pakken en de tong naar
voren ie irekken Zo check je heel dwect en eenvoudig of
de bactenal load op de tong van een notrmaal niveau is.
Kyk daarbij ook onder de 1ong. zeker 10 keer heb ik op die
manier heel yroegu)dig een plaveiselc arcinoom omdekt
Daarnaast 1s het - en corona heeft dat nog versterkt - niet
70 makkebjk om dusdamg in de comfortzone van de pauent
1e komen dai je diens adem kunt ruiken Daar zijn niet

Interview

Special de Mond

1. ben ik voOr Sp jelen op basis van natuur-

alleen panenten. maar ook tandarisen en dhygrenrst
to13al met aan gewend helaas Wat je zeker niet moet doen
als je halitose denkt te constateren is alwachien tot de pa
uént erover begin Je kum als mondzorgprofessional échy
hetpen door zelf het probleem aan te kaaren Natuurlik
moet je dat met een doss subtiliteit doen Maar ik kan e
ver zekeren dai veel mensen het fantastisch vinden als e
hun probleem bespreekbaar maakt en bovendien aangeeft
dar het echt mogelyk 1s om met goede tonghygiéne weer
een prettige adem te krijgen ™

En wat is dat: goede tonghygiéne?

“Ik zeg aligd tegen panenten ik kan u behandelen, maar
nietgenezen Het s net als bi| tandplaque. daar ben je 00k
niet voorgoed van verlost als de mondhygwemst die | keer
grondig heeft verwiderd De tong reinigen hoort een vast
onderdeet van je lichaamsverzorgng te 2ijn In byvoorbeeld
Suriname en Indoness¢ doet men dat Als ik 15 jaar geleden
in een workshop aan tandartsen en assistenten vroeg wie
dat deed. antwoordde slechts een handevol mensen posi-
tef Nu denk ik dat zeker 70 procent van de behandetaars
het zelf doet Maar ze geven patienten er geen nstructie
over. Datis onterecht en vooral heel ammer.”

Bereik je een f?oede tonghygiéne met je

“Nee. tandenborstels 21n te hoog Dus je berevkt letteriyk
niet wat je will bereiken. namelik het achierste gedeetie
vanje tong Gebruk dus een tongschraper Ik heb er na1g
|aar experimenteren en testen | op de markt gebracht De
CleverCool Scrapy is achivormig en heeft 4 kanten. zodat je
alle delen van de 1ong kunt reinigen. Daarnaast gebruk je
dan een mondspoeimiddel Maar die naam is mrslewdend je
moel met spoelen maar gorgelen en wel met je tong naar
buiten. Opnieuw bereik je alleen dan het achierste deel van
je tong Er 2yn talioze middelen op de markt Een aantal
bevat alcohot dat bkt mi) met wensehjk voor dagelipks
gebruk Veel ervan bevatten chloorhexidine dat als nadeel
heeft dauhet je tong en tanden verkicurt en je Smaakzin
aamast Omdat je het gorgelen echt langdunig moer blijven

lijke producien”

Zelfhulp is een snelgroeiende trend. Wat
hebben mensen aan apparaatjes om zelf hun
adem te meten?

Er zyn al best lang van dat sooft apparaayes op de markt
In december verscheen er nog cen il Korea. niet groter
dan een duim Ik ben daar sceptrsch over en dat heeft een
vrij technisch-theoreusche achtergrand Dit apparaatje
meel vrij nauwkeurig H2S- concentraties, waterstofsulfide
Maar dat is slechts een van de 3 gassen die de tongbac-
terien produceren Demotylsulfide (dms) s @en ander.
geen enkele ademanalysator kan voldoende gekalibreerd
worden om die goed te meten Het zou een zegen zyn als
20 apparaat er wél was. ook om de effecten van thera-
pieen te testen Maar mensen hebben echt de hulp van cen
vertrouwenspersoon of een professional nodwg ~

Ten slotte: er zijn ook Iulhoupadénun die
het niet hebben. Hoe zit dat?
“We spreken van pseudo-haliiose. als mensen denken dat
Ze het hebben, terwyl meungen laten zien dat dat nset 20
Is. Zelfs als ik zutke panénien - zon 8 procent - de witslag
van myn geurtesten en de Cylertyes op de haltometer laten
zien, 2yn ze niet overtuigd Ook dokier Winkel kan een keer
I'ndag niet hebben, niet waar?
Veel ernstiger nog is de groep met een habiofobie Ze
hebben vaak als kind een keer een slecht signaal over hun
adem gehad en daarna de gewoonte ontwikkeld om viijwel
alle vooral non-verbale communicatie L interpreteren
als een verwijzing naar hun slechte adem Een levenslang
drama dat zeifs wel eens in zelimoord is geendigd. Dat
klinkt zwaar en dat rs hetaok Terwijl het dat vriwel nooit
tou hoeven worden Met de goede analyse en aanpak 1s
haluose byna altyd goed e verhelpen En met een goede
tonghygiene bovendien vaak te voorkomen Wy kunnen als
mondzorgorolessionals echt een belangr ke bydrage le
veren om halitose voor de meesie mensen heel eenvoudig
hanteerbaar te maken * O
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