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Het b e g r i p ?halitose? is b r e e d bekend : s t i n k e n d e

a d e m , Maar het begr i jpen e rvan is b i j p a t i ë n t e n

vaak a fwez ig . Door h e t t a b o e erop (aat t i j d ig

en effectief ingrijpen vaak onnodig lang op
z i ch wach ten . Edwin Winkel , i n t e r n a t i o n a a l

g e l a u w e r d e x p e r t o p dit geb ied , s p o o r t m a n d -

zo rgpro fess iona ls aan o m p r o - a c t i e v e r te zijn.

T E K S T K E E S A D O L F S E N F R E E L A N C E J O U R N A L I S T ,

B E E L D P A T R I C KH O O G EN B E R G C U R V E

ee
I n e e n f i l m p j e van d e NOS van j a r e n teru;
d e e l d e n p a t i ë n t e n van u n o g a l d r a m a t i
e r v a r i n g e n . Hoe g r o o t is d e van
hal i tose?

?Dat verschi l t u i te raard per pat ient B i j d e panen ten w a s

Guidetyk da i ze in beweg ing k w a m e n toen ze van lunderen

en partners hoorden dat ze o n a a n g e n a a m v i t hun mond

token Daar kunnen. ook re ta tanee l . a l a r e n van o a l k e n-

Tung of vermudingsscra teg ieen achter schui lgaan e l meer

kussen b i j voo rbee ld Maar er zijn ook mensen die geen re

ta t ie meer du i ven aangaan D e al leen nog churs t e l e w e r k e n

of een dubbo lg roo t bureau op h u n w e r k laten i n s t a l e r e n

Dre de bank in de w o o n k a m e r het huis wit doen Hai i tose

kan d e p ingr i jpen ?

U h e e f t o p d e K l i n i e k v o o r P a r o d o n t o l o g i e
A m s t e r d a m een spec iaa l s p r e e k u u r v o o r d e z e
p a t i ë n t e n . Hoe g a a t zo'n consu l t ?

?Voora fgaand aan het consu l t s tuur ik een stevage vragen

lys t toe Die g e e l m i j a l een s i e r ken d a a t e van w a t er

precms aan d e hand rs Maar h e t i s dude t i j k dat de l y s u k e

behandebng van ha l i t ase maar cen k i e onderdee l v o r m

de a a n d a c h i voo r d e forse men ta le l i t tekens d ie m e n s e n
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h e b b e nopge lopen . :s v e e l D e t a n g r y k e rD a t k o m t m e d e ,

door het enorme taboe Mensen praten t e g e n w o o r d i gvec ?

m a k k e l u k e r o v e r s l e c h t e seks dan o v e re e n s lechte . ke

? a b i j e s e m a a re e n s n a ol j i j daar e m a n d w e l ~

h e b taangesp roken Eenc o n s u l t duus m e e s t a l een poro f

langer. v a n w e g ed e f r u s t r a t e s e n het v e r d n e t van d e pati.

ene d e d o o s tissues 6 a l i in d e Duur t D a a r n ad o e k e e n

organo lepusche meung ik r u k d e a d e m vanm o n d e n n e u s

E n d a n m e e t i k n o g e e n s m e t d e h a l n o m e t e r e e n apparaat

d a t d e gassen v a n d e a d e m a n a l y s e e r t?

Z i j n e r n a a s t t a b o e e n s c h a a m t e nog a n d e r e
r e d e n e n w a a r o m h a l i t o s e n i e t v r o e g t i j d i g

w o r d t a a n g e p a k t ?

?Zeker Heti s b e t e r d a n 2 5 jaar g e l e d e n . maarn o g s teeds

b e g r i p e n v e e l m e n s e n n i e t w a a r hal i tose vandaan k o m t

Penscop isch onderzoek. maagtab le t ten . r b n t g e n f a t os.

a m a n d e l e n eruk. maagklepoperat ies . i kh e b h e t heel veel

w o o r b j z ien k a m e n Desujds dacht zo 'n g o procent van

d e panen tené nd e ar i send a t he t p rob leem u x d e m a a g

k w a m Dat percen tage schat tk by paveénten m m i d d e l s op

5 0 proceme n b y coflega?s e e n h e e l stukl a g e r N essh e t

z e k e rm e t ui tgestoten datd e s l e c h t e ademd o o r p r o b i e -

m e n e l d e r s wm het c h a a m w o r d veroorzaakt , maar in g o

procen t van de geval len v ind t h a l t o s e zijno o r spromg an d e

mand le k u n t dat consta teren als je naast d e m o n d g e u r

o o k d e n e u s a d e mr u k t s u n k t d i e n i e t o f v e e l m i n d e r ? w a t

d u sm e e s t a lhe tg e v a l s - d a nssh e t p r o b l e e m n t r a o r a a l

E n dan h e b b e n w e h e t dus o v e r p l a q u e o p d e
t o n g ?

?in d e m e e s t e geva i ienw e l . n d e r d a a d Wy c h e c k e n in d e

m o n d de 4 T's tons i len. tanden , t andv iees en tong Cwca &

procen t van d e hab iosepat ién ten heef t amande lsveenyes.

k le ine ha rde bo l l eyes a fva l d e de amande l afschesdi en

chej e doors l ik t o f mer de vingers kunt pakken Ze stuiken

n o : m. m a a r d a t rs kor tdurend B i jd e vanden k i jkenw e n a a r

ca res . e e n broedp laats voor bactersen Ook kan d e p a t e n t

last hebben van gingivi t is of pa rddonu t i s ats onts tek ings-
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haarden En d e groots te groep heeft i n d e r d a a d p laque o p

de t o n g w e spreken meesta l van tongcoaung Dee bestaat

t t bac te r iën d ie evenals in onze darmen, gassen a a n m a -

hen. Wanneer w e wernig speekse l aanmaken,b y v o o r b e e l d

' s o c h e n d s vroeg als je heei vec i spreekt en vaak ook bij

h e t o u d e r worden. w o r d e n d e gassen niets n e l g e n o e g ge-

absorbeerd By te veel tongcoa l ing z n d ie gassen sowieso

met meer a l te vangen?

H e t l i j k t m i j o n w e n s e l i j k d a t e tke

h a l o : t i e n t n a a r u wp r a k t i j k i n
A m s t e r : m o e t komen. W a t k a n d e

a l g e m e e n prac t i cus doen?

"Dat :s e e n belangri jke. maar met eenvoud ige vraag Ik vand

in de eers te plaats dat elke tandar ts en mondhygrénis t d e

g e w o o n e zou macten hebben o m m e t een gaasje de pun t

van de tong van e l k e pat iën! 1e pakken en d e tong naar

voren te trekken Za check je h e e l deect en eenvoud ig of

de bac tena l load o p de tong van een no tmaa l n i veau ts.

Kijk d a a r b i j ook onde r d e tong r e k e r 10 kee r heb i k op d e

manier heel vroegujdrg eenp i a v e i s e k a r c i n o o m ontdekt

Daarnaast ss het - e n corona heel t da t nog versterkt ? niet

to makke l i j k a m d u s d a n g in d e c o m l o r t z o n e van de p a n e n t

te komend a t j e d e n s adem kun: ru i ken Daar zijn rdet

al leen pa ten ten maar oak tandar tsen en m o n d h y p e n s t e n

totaal neet aan gewend helaas Wa t j e zeker met moe t doen

als je habrose d e n k t te consta teren 16 a lwach ten to t d e pa

went erover begsnt Je kunt als m a n d r a r g p r a f e s s o n a l& ht

he lpen door ze l f he t p rob leem aan te kaar ten Natuurink

moer je dat m e t een das:s subt i l i te i t doen Maar ik k a n j e

vor rekeren dai veel mensen het fantasiesch vinden a l s je

hun p rob ieem bespreekbaar m a a k t on bovend ien aangeef t

dai he t echt mogelyk 5 om met goede t a n g h y p e n e weer

een pret t ige adem te kojgen?

En w a t is dat: goede tonghyg iéne?

?Ik zeg a l t i jd tegen pa ten ten & kan u behandelen, maar

niet genezen Hel i s ne t als by t andp laque daar b e r je ook

niet voorgoed van verlost als d e mondhygienrst dee 1 keer

grondig hee l t verwijderd. De tong reinigenh o o r t e e n vast

o n d e r d e e l van je l ichaamsverzorging te 240 In byvoorbee ld

Suriname e n Indonesse doe t m e n dat A ls sk 15 jaar ge leden

in eenwoekshap aan tandar isen on assis tentenv r o e g w i e

dat deed. an twoordde s lech ts een h a n d e v o l mensen posi-

uef Nu denk dat zeker 70 procent van de behande laars

het zelf doet Maar te geven pa t ien ten e r geen n s t r u c h e

over Da t : s onterecht e n voora t heet j a m m e r *

Bereik je cen goede t onghyg iënemet je

?Nee. tandenborstels zijn t e hoog D u s je berenkt letterl i jk

nlet w a t je w i l beserken. namel i jk he t achterste g e d e e t e

v a nj et o n g Gebruik dus een tongschraper Ikh e d e r n a 14

mar experwnenteren en testen top d e m a r k t gebracht De

CleverCoofS c r a p y ma c h t v o r m i gen h e e f t 4 kansen zodat je

alle delen van de long kun: re tmgen Oaarnaasr g e b r u k je

Gan een m o n d s p o e l m i d d e l Maar d i e naam is mrstendend je

moe t met spoelen maar gorgelen en wel met je tong naar

b u e n . Opnieuw bere i k jo alleen dan het ach te rs te d e e l van

i tong Er z j n ta l loze midde len opd e m a r k t Een aan ta l

bevat a lcohot da t lijkt m j niet w e n s e l y k voord a g e l i j k s

gebruik Vee l ervan bevat ten chloorhex id ine dat als nadee l

hee l t dat hetj e t o n ge n t a n d e n verk ieuzt e n je smaakzan

aantast Omdat je het gorgelen echt langducig moer b lgven

v o l h o u d e n ben & voor spoelmudoelen o p b a s s van n a t u u r

tyke p r o d u c t e n ?

Zelfhulp Is e e n s n e l g r o e i e n d e t r e n d . W a t
K e l t e n m e n s e na a n a p p a r a a t j e so m z e l f h u n

a d e m te m e t e n ?

?Er zijn a! best lang van d a t s o o r t apparaat jes op de markt

ta december verscheen e r n o g con u i t Korea, met groter

dan een d u i m Ik ben daar scept isch over en dat heet t een

vr i j technesch- theoreosche ach te rg rond D i l apparaatpe

meer vrij nauwheucig HaS-Concentraues. wa te rs to fsu l f i de

Maar dat ss s lech ts een van de 3 gassen d ie d e tongbac-

te r iên produceren Demoty isu l i i de (dims) ss een ander ,

geen enke le adernanalysator kan vo ldoende gekal ibreerd

worden o m die goed te m e t e n Hel zou c e n zegen zun als

zon a p p a t a a te s w é l was. ook o m de e l f e c t e n van thera

Pieen te testen Maar m e n s e n h e b b e n o c h t de hulp van cen

ve r t r ouwenspe rsoon of een profess iona l n o d g ~

Ten s ta t te : er z i jn o o k h a l i t o s e p a t i ë n t e n d i e
he t n i e t h e b b e n . Hoe z i t d a t ?

"We spreken van p s e u d o - h a b r a s e als mensen denken dat

ze het hebben, ter w i j f r e u n g e n la ten zien dat da l ruet zo

IsZ e l f s a l s &z u t k e paurênten - zon B p r o c e n t - de untslag

van man geurtesten en de cu fe r t j es op d e h a t t o m e t e r la ten

dien. Zyn zee miet o v e r t u g d Ook d o k t e r Winke l kan een kee r

z n dag met hebben , met waar?

Vee l ernsi tgor nog ts de g r o e p mer een h a b t o f o t e Ze

hebben vaak a l s m d gen kee r een slecht s ignaa l over hun

adem gehad en daarna de g e w o o n t e on tw ikke ld o m vr i jwel

a l le voora t n o n - v e r b a l e commun i cane t e i n t e r p re ie ren

als een ve rwaz ing naar hun slechte adem E e n levenstang

d rama dat zelts wei eens in r e i i m o o r d . s geemdigd Oat

klenkt zwaare n dat rs h e t o o k Terw i j l he t da t vripsrel noort

tou hoeven worden Met de g o e d e analyse a n aanpak is

halwose bana a l t yd goed 1e verhe lpen En met een g o e d e

tonghygene bovend ien vaak le voorkomen W i j kunnen a l s

moadzorgprofess iona ls echt e e n belangr i jke b e d r a g e We-

veren o m haf i tose voor d e m e e s t e mensen heel e e r v o u d g

hanteerbaar t e maken? O
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